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Wrzesien - to miesigc kwitnienia wrzoséw ( od tego krzewu wywodzi sie jego nazwa ) i
tym samym tygodnie wytezonej pracy pszczot robigcych midod zwany wrzosowym, to
okres w historii Narodu kojarzgcy mi sie z wojng obronna w 1939 r., ostatnimi dniami
walki Powstania Warszawskiego oraz biatymi brzozowymi krzyzami stawianymi na
mogitach polegtych zotnierzy, ktérzy oddali swe zycie na Oftarzu Ojczyzny gingc w
walce o Jej niepodlegfosc.

Rozpoczyna sie czas przezywania i analizowania narodowych tragedii i ran, ktorych
Polacy doswiadczyli w ten czas na przestrzeni ostatnich stuleci. Wedle mnie ten okres
,narodowej smuty” trwa az do poznojesiennych listopadowych dni.

Przystowia ludowe na te dni, to:

Sw. Regina — gafezie ugina ( 7. 09. )

Jaki pierwszy wrzesien — taka bedzie jesien.

Kiedy wrzesien, to juz jesien, wtedy jablek petna kieszen.

Siedzi pajak na grzedzie i babie lato przedzie.

Pogoda na sw. Nikodema cztery niedziele deszczu nie ma ( 15. 09. )
Wrzesien chodzi po rosie, zbiera grzyby we wrzosie.

Wrzesniem zaba sie raduje, bo juz bociek odlatuje.



Chodzi wrzesien po wrzosie i zbiera grzyby po rosie,

a gdy rosa juz zginie, to rwie orzechy w leszczynie.

W te dni wspominamy:

1 wrzesnia 1939 r. — 70 lat temu !!! — hitlerowskie Niemcy bez wypowiedzenia
wojny zaatakowaty Polske; rozpoczeta sie Il wojna sSwiatowa.

1 wrzesnia 1989 r. w wypadku samochodowym w USA zgingt Kazimierz Deyna —
legenda polskiego pitkarstwa (ur. 1947 r.).

2 wrzesnia 1939 r. do obozu koncentracyjnego Stutthof przybyt pierwszy
transport ok. 200 Polakoéw aresztowanych w Gdansku. Byt to pierwszy na
ziemiach polskich i najdtuzej dziatajgcy ob6z koncentracyjny; istniat do 9 maja
1945 r.

4 wrzesnia 1809 r. urodzit sie Juliusz Stowacki — poeta, dramaturg, najwiekszy —
obok A. Mickiewicza — tworca polskiego romantyzmu (zm. 1849 r.).

5 wrzesnia 1939 r. polegt w obronie Ojczyzny w walce z hitlerowskim najezdzcag
porucznik pilot Stefan Okrzeja — zastepca dowddcy 112 Eskadry Mysliwskiej,
uczestnik bitwy powietrznej o Warszawe (ur. 1907 r. ).

6 wrzesnia 1829 r. urodzita sie Maria E. Zakrzewska — lekarz ginekolog i
potoznik; pionierka kobiecej stuzby zdrowia w USA, bojowniczka o
réownouprawnienie Murzynow ( zm. 1902 r.).

7 wrzesnia 1889 r. urodzit sie Marian Borzecki — komendant gtowny Policji
Panstwowej, pierwszy przedstawiciel Rzgdu RP na Kraj, zgingt w Sachsenhausen
30VI1942r.

7 wrzesnia 1939 r. kapitulowata bohaterska zatoga Westerplatte dowodzona
przez majora Henryka Sucharskiego.

8 wrzesnia — Narodzenie NMP — Matki Boskiej Siewnej

Tego dnia wierni obrzgdku rzymskokatolickiego czczg Narodzenie NMP inaczej
okreslane mianem Matki Boskiej Siewnej. W tym dniu rolnicy w $wigtyniach Swiecg
tegoroczny materiat siewny, ktorego uzyjg do jesiennych zasiewow. Jest to jedno z
najwazniejszych Swigt agrarnych obchodzonych w naszym kregu kulturowym.

8 wrzesnia 1968 r. przemys$lanin Ryszard Siwiec dokonat aktu samospalenia w
protescie przeciw interwencji wojsk Uktadu Warszawskiego w Czechostowacji.
Stato sie to na Stadionie Dziesieciolecia w Warszawie podczas uroczystosci
dozynkowych wsrdd 100 tysiecy widzow w obecnosci szeféw partii i dyplomatow.
Desperackiego aktu dokonat po to, ,Aby nie zgineta prawda, cztowieczenstwo,
wolnosc”. Forme swojej Smierci uznat ,,za mniejsze zto, niz Smier¢ milionow”.

9 wrzesnia 1939 r. — to poczatek Bitwy nad Bzurg; najwiekszej bitwy podczas
wojny obronnej Polski.

11 wrzesnia 1939 r. 31 Putk Strzelcow Kaniowskich pod dowddztwem pptk
Wincentego Wnuka rozbit w Mszczonowie wojska niemieckie.

11 wrzesnia 2001 roku nastgpit atak terrorystyczny na WTC w Nowym Jorku i na
Pentagon w Waszyngtonie, w zamachach stracito zycie prawie 3 tys. osob.

12 wrzesnia 1939 r. wojska hitlerowskie zaatakowaty Lwoéw, obrona trwata do 22
wrzesnia.




12 wrzesnia 1989 r. Sejm udzielit wotum zaufania rzagdowi Tadeusza
Mazowieckiego — pierwszego niekomunistycznego premiera w powojennej
historii Polski.

13 wrzesnia 1739 r. urodzit sie Jan Krzysztof Kluk — ksigdz, przyrodnik, autor
pierwszego polskiego podrecznika botaniki i innych dziet z zakresu botaniki,
zoologii oraz rolnictwa, lesnictwa, mineralogii stanowigcych przetom w polskich
naukach przyrodniczych i rolniczych XVIII wieku (zm. 1796 r.).

14 wrzesnia 1769 r. urodzit sie Aleksander von Humbold — niemiecki podréznik
i podréznik; twérca nowozytnej geografii, to on wprowadzit termin ,poomnik
przyrody” (zm. 1859r. ).

15 wrzesnia 1789 r. urodzit sie James Fenimore Cooper — amerykanski pisarz,
gorgcy obronhca praw cztowieka, autor powiesci przygodowych, np. ,,Ostatni
Mohikanin” i inne (zm. 1851r.).

17 wrzesnia 1939 r. Armia Czerwona dokonata agresji na Polske zajmujac
wschodnie tereny Rzeczpospolitej. Byt to ,n6z w plecy” dla panstwa, ktére juz
byto zaangazowane w wojne obronng z jednym agresorem. Ten akt zainicjowat
masowe aresztowania ludnosci ze wschodnich rubiezy RP, masowe deportacje na
Syberie, mordy najlepszych synéw Narodu w Katyniu, Charkowie, Miednoje.
Doktadnie 54 lata pézniej — 17 wrzesnia 1993 r. - ostatni zotnierz armii rosyjskiej
opuscit nasz kraj. W ten sposob zamkneta sie ,petla czasowa” i w zwigzku z tym
nasuwa sie pytanie: ,Czy byt to zbieg okolicznoSci, czy éwczesny prezydent Lech
Watesa termin ewakuacji Rosjan z Polski ustalit z premedytacjg ?”

18 wrzesnia 1989 r. zmarta Aleksandra Slaska — wybitna aktorka teatralna i
filmowa, pedagog, prorektor PWST w Warszawie.

19 wrzesnia 1939 r. w bitwie nad Bzurg zginat gen. Stanistaw Grzmot
Skotnicki, we wrzesniu 1939 r. dowddca grup operacyjnych ,Czersk”, a nastepnie
»~Skotnicki”w Armii ,Pomorze” (ur. 1894 r.). W tym dniu padt ostatni bastion
obrony lgdowej polskiego wybrzeza — Kepa Oksywska.

20 wrzesnia 1519 r. z hiszpanskiego portu w San Lukar wyruszyta wyprawa
Ferdynanda Magellana, ktora jako pierwsza optyneta Ziemie.

21 wrzesnia — to Swiatowy Dzien walki z Chorobg Alzheimera

22 wrzesnia — to Europejski Dzien Bez Samochodu

22 wrzesnia o godz. 23% rozpoczyna sie astronomiczna jesien

23 wrzesnia 1939 r. do niemieckiego obozu koncentracyjnego w Ravensbruck
przybyt pierwszy transport polskich wiezniarek.

24 wrzesnia 1944 r. zgineta rozstrzelana przez hitlerowcow Irena Kowalska —
Wauttke ps. ,Irka” — podharcmistrz, tgczniczka, uczestniczka Powstania
Warszawskiego w 3 kompanii ,Giewont’ batalionu ,Zoska” (ur. 1920 r.).

25 wrzesnia 1939 r. bombowce Luftwaffe przez caty dzien zrzucaty bomby
burzgce i zapalajgce na centralne dzielnice Warszawy. Byty to najwieksze
bombardowania w okresie kampanii wrzesniowej i najwieksze — do tamtego czasu
— bombardowania w historii.

25 wrzesnia 1919 r. urodzit sie Stanistaw Hadyna — kompozytor, dyrygent,
muzykolog i badacz folkloru slgskiego. Byt zatozycielem i wieloletnim kierownikiem
artystycznym Zespotu Ludowego Piesni i Tarca ,,Slask” (zm. 1999 r.).




o 27 wrzesnia — to Dzien Podziemnego Panstwa Polskiego obchodzony w
rocznice utworzenia w nocy 26/27 IX. 1939 konspiracyjnej organizacji wojskowej o
nazwie Stuzba Zwyciestwu Polski, ktérg w styczniu 1940 r. przemianowano na
Zwigzek Walki Zbrojnej, zas w 14. Il. 1942 na Armie Krajowa.

« 27 wrzesnia 1939 r. nastgpito powotanie konspiracyjnej organizacji harcerskiej —
Szare Szeregi.

o 28 wrzesnia 1939 r. — to dzien kapitulacji Warszawy. Tegoz dnia w Moskwie

ZSRR i Niemcy podpisaty traktat ,,0 granicy i przyjazni” dotyczgcy podziatu

Polski.

29 wrzesnia w poszczegolnych latach wydarzyto sie:

1899 - urodzit sie Laszko Biro — dziennikarz, wynalazca dtugopisu

1929 — w Polsce odbyta sie pierwsza projekcja dzwiekowego filmu

1939 — kapitulowata twierdz Modlin; jeden z ostatnich punktéw oporu

1989 — w wypadku samochodowym zgineli znakomici autorzy popularnego

programu telewizyjnego ,Sonda” — Zdzistaw Kaminski i Andrzej Kurek

« 30 wrzesnia 1939 r. w Paryzu utworzono polskie wiadze emigracyjne: premierem
RP na uchodzstwie zostat - Wfadystaw Raczkiewicz, premierem
i naczelnym wodzem - gen. Wifadystaw Sikorski. Po kapitulacji Francji siedzibe
rzgdu przeniesiono do Londynu.

Wspdlnie razem zrobiliSsmy powtorke z historii w jej wydaniu dla naszego Narodu
najtragiczniejszym. Wszyscy powinnismy byc jej Swiadomi bez wzgledu na to, jakie
miejsce zajmujemy w naszej organizacji, lokalnej spotecznosci, czy jaki mamy
Swiatopoglad.

Pamietajmy, ze zgoda buduje, niezgoda ...

Pamietajmy, ze historia kotfem sie toczy, a zmieniajg sie tylko realia, w ktérych przyszto
nam zyc, wykazac¢ odwage, mitoS¢ do Ojczyzny, czy zdrowy rozsadek, ktorym powinni
charakteryzowac wszyscy ci, ktorzy sprawujg jakgs wtadze, sprawujg jakis rzad.

Przemys$imy te wszystkie fakty i zdarzenia w kontekscie tego wszystkiego, co ostatnimi
laty ztego zaczyna sie dziaC w naszej organizacji, zacznijmy wyciggac

z zaistniatych faktow jakieS wnioski, zacznijmy wyciszaCc wewngtrzzwigzkowe konflikty
— zacznijmy godzic¢ sie - by znowu nie sprawdzito sie smutne stwierdzenie , ze Polak
przed szkodg i po szkodzie ...

Zygflor 2009-06-24

Braill dla stop

- czyli rozmowa z Matgorzata Musiatek — dyrektor biura ZO PZN —o sztandarowym
produkcie firmy ,EKOTECH” z Jarostawia coraz czesciej widocznym na najbardziej
ucigzliwych przejsciach dla pieszych dla niewidomego ostatnio zainstalowanych w
wielu miastach Podkarpacia.

- Zygflor: W dwdch miastach regionu — w Rzeszowie i Jarostawiu - na podejsciach do
najtrudniejszych przejs¢ dla pieszych przy ruchliwych drogach (skrzyzowaniach)



zainstalowano ptyty ostrzegawcze (znaki poziome) dla oséb niewidomych i
stabowidzacych - tzw. ptyty ,Brajl”

- - Matgosia Musiatek: W ubiegtym roku Miejskie
Przeds:eb/orstwo Drog i Zieleni wystgpito do nas (do ZO PZN) z propozycjg
zainstalowania takich ptyt przy ulicy Hoffmanowej na przejsciu dla pieszych — tuz przy
siedzibie Kola PZN Rzeszow -

w celu przetestowania ich przydatnosci. Rzeczywiscie zainstalowano je tam, a oceny
ich przydatnosci dokonata grupa niewidomych wraz z rehabilitantkg Alicjg Nieduzak.
Niestety, te pierwsze ostrzegawcze ptyty otrzymaty opinie negatywng, poniewaz byty
stabo namacalne, nie kontrastowaty

Z otoczeniem, szybko szarzaty i z teqoz powodu takg opinie od nas otfrzymat Zarzgd
rzeszowskiego MPDiZ.

Za jaki$ czas podobng oferte otrzymalismy od firmy ,Ekotech” z Jarostawia. Tym razem
takowe plyty zamontowano w pobli;:_u siedziby ZO PZN. Z

M satysfakcjg nalezy zauwazyc, ze te ostatnie w
catej rozciggtosci zdaiy egzamin wzbudzajgc zainteresowanie 0sob postronnych, zas
wsrod przedstawicieli naszego Srodowiska otrzymywaty tylko bardzo wysokie
notowania.

Dlaczego? Sg wykonane z materiatdw o najwyzszej jakoSci, majg dobrze wyczuwalne
w kazdym obuwiu wypustki, za$ zetkniecie sie z nig biatej laski powoduje wydawanie



specyficznego gtosnego dzwieku, co informuje )
niewidomego, ze znajduje sie tuz obok przejscia dla pleszych Kolejnym ich plusem jest
ostrzegawczy zotty kontrastowy kolor, co jest wielkim udogodnieniem dla
stabowidzacych i petnosprawnych.

Niedawno dotarta do nas na ich temat pozytywna opinia wydana przez ZG PZN, ktorg
sformutowano na podstawie uwag, jakie o nich wyrazity osoby korzystajgce z nich ( sg
zainstalowane przed obiektami PZN ) w takich miastach jak Lublin, czy Warszawa.

W konkurencji z produktami innych producentow ptyty firmy ,Ekotech” z Jarostawia
osiggnety najwyzsze notowania w konfrontacji z produktami innych producentéw wraz z
zaznaczeniem, Ze ,Sg jak najbardziej wskazane do zainstalowania w takich miejscach
dla bezpieczenstwa osob z dysfunkcjg wzroku’.

Ich walorami zachwycona jest m.in. dyrektor biura ZG PZN — Matgorzata Pacholec -,
ktora w swojej opinii wypunktowata tylko same zalety i pozytywy omawianego produktu
( a jest osobg wiarygodng w tej materii, gdyz bedgc osobg niewidomg samodzielnie
porusza sie po Warszawie; codziennie m.in. korzysta z przejazdow warszawskim
metrem).

W tej chwili Zarzgd Miejskiego Przedsiebiorstwa Drog i Zieleni w Rzeszowie zobligowat
nas (tj. ZO Podkarpackiego PZN) do opracowania standartowych warunkoéw, jakie majg
spetniac tego typu ostrzegawcze ptyty, poniewaz zgodnie z uzgodnieniem z nami
ogftosili przetarg na wykonanie i zamontowanie tego typu elementow przy przejsciach
dla pieszych w catym Rzeszowie.

Zywimy nadzieje, ze zwyciezcg tego przetargu bedzie firma z Jarostawia, ktorej produkt
spetnia wszelkie kryteria i standardy zwigzane z tego typu udogodnieniem dla ludzi
cierpigcych na niedowidzenie lub brak wzroku.

Jako reprezentant Srodowiska w mieScie Rzeszowie wystalismy do Magistratu wykaz —
w/g nas — charakterystycznych miejsc, gdzie nieodzowne jest zainstalowanie takich
ostrzegawczych ptyt na przejsciach dla pieszych. Na liscie m.in. znalazty sie trakty
piesze przy szpitalach, urzedach, kosciotach, przychodniach, poczcie, bankach — czyli
tam, gdzie potencjalnie kazdy z nas od czasu do czasu musi dojsSc, aby w czyms
uczestniczy¢ lub co$ zatatwic.

- Serdecznie dziekuje za obszerng odpowiedz w tej kwestii. Jednoczesnie nam
wszystkim zycze tego, aby to, co planuje sie zrobi¢ w Rzeszowie i co zainstalowano w



Jarostawiu — jako powszechne — zaistniato — i pokazato sie - w kazdym zakatku
Podkarpacia stuzgc nie tylko ludziom z dysfunkcja wzroku, ale catej kazdej lokalnegj
spotecznosci.

Zygflor 2009-07-05
P.s.

Jesli lokalne ZK PZN zechcg zainteresowac tg ideg - i omawianym produktem -
przedstawicieli lokalnej wiadzy, to podajemy ,namiary” firmy:

EKOTECH

J. Rzgsai T. Stanowski

37-500 Jarostaw ul. Grunwaldzka 4/2

tel/fax +48 (0-16) 632-05-46, 663 419 800, 793 450 740

e-mail: info@ekotechsj.pl Www.ekotechs;.pl

Uzupetnienie informacji o ptycie ,,Brajl’

Idea powstania omawianego produktu ma swoj poczgtek w USA, gdzie tego typu
wyroby zaczeto stosowac juz w latach 80 — tych XX wieku. Produkcja ptyty w
Jarostawiu jest oparta na technologii amerykanskiej firmy. Ptyta "BRAJL" stanowi rodzaj
oznakowania poziomego montowanego np. na krawedzi powierzchni peronu, bez
koniecznosci ingerencji w istniejgcg nawierzchnie. Produkowana jest ona w wymiarach
60 cm x 50 cm., strukture ptyty stanowig wypustki o Srednicy 2 mm i wysokosSci 6 mm
roztozone rownomiernie na powierzchni ptyty w odstepach okoto 50 mm, ktore
sprawiajg, ze jest ona doskonale wyczuwalna pod stopami. Dodatkowym elementem
pomagajgcym w lokalizacji przez osoby niewidome jest wyrazny i charakterystyczny
dzwiek powstajgcy podczas przesuwania laski dla niewidomych po powierzchni ptyty.
Rozmiar wyrobu nie jest przypadkowy, gdyz 60 cm jest szerokoScig nie pozwalajgca
osobie niewidomej na przekroczenie jej bez uprzedniego nastgpienia lub natrafienia na
nig laskg, co jest potwierdzone badaniami.

Kolorystyka ptyty moze by¢ dowolna, lecz zalecany jest kolor zotty, ktory jest najlepiej
rozpoznawalnym kolorem przez osoby niedowidzgce. Po wnikliwych badaniach ptyt
,Brajl” w Osrodku Badawczo — Rozwojowym Farb Klejow i Polimerow wydano opinie:
,badane plyty "BRAJL" spetniajg zatozone wymagania i moga by¢é stosowane
jako ptyty ostrzegawcze na przystankach autobusowych, stacjach metra,
peronach kolejowych oraz przejsciach dla pieszych i wszelkich elementach
architektury drogowej gdzie wymagane jest oznakowanie ostrzegawcze dla oséb
niewidomych’.

Uzupefnienie informacji po zapoznaniu sie z materiatem ze strony internetowej producenta



Co nieco o programie ,Absolwent”

Z regionalng koordynator projektu "Wsparcie Oséb Niewidomych Na Rynku Pracy" -
roboczo nazwanego ,,Absolwent’’- Alicjg Nieduzak oraz doradcg zawodowym i
logopedag Teresg Wiktor rozmowa o zaawansowaniu wdrozenia tego programu w
naszym Srodowisku w regionie.

Inicjatorem projektu ukierunkowanego na mtodziez wywodzgcg sie z naszego
Srodowiska z terenu naszego kraju realizowanego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki jest ZG PZN.

W zatozeniu celem projektu jest aktywizacja zawodowa 300 mtodych niewidomych
0s0b z catej Polski. Beneficjenci majg otrzymac konkretne wsparcie poczynajgc od
diagnozy predyspozyciji _oso_bowo — zawodowych poprzez cykl

certyfikowanych szkolen (warsztatow) — az do
wprowadzenia ich na rynek pracy. Uczestnicy programu bedg mogli skorzystac ze
szkolen: komputerowych, telefonicznej obstugi klienta, obstugi biura oraz recepciji,
rehabilitacji uzupetniajgcej i szkolen w poruszania sie z GPS. W ramach projektu
przewidziane sg rowniez indywidualne konsultacje z psychologami, tyflopedagogami,
prawnikami, lekarzami oraz doradcami zawodowymi. Uczestnikami projektu mogli
zostac uczniowie ostatnich klas ogodlnodostepnych i integracyjnych szkot
gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych oraz absolwenci tych szkot (do 12 miesiecy po ich
ukonczeniu), ktorzy skonczyli 16 rok zycia, majg ostros¢ wzroku 3/60 (0,05) lub pole
widzenia 20 stopni oraz posiadajg orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. A
wszystko to po to, aby osoby niepetnosprawne wzrokowo uwierzyty w siebie, w swoje
mozliwosci, umiejetnosci i zaczety urzeczywistnia¢ wlasne marzenia oraz plany
zwigzane z przyszig pracg. Czasokres realizacji projektu, to okres od 1 grudnia 2008
do 31 grudnia 2009 r. W tym czasie w szesnhastu regionalnych biurach Zarzgddéw
Okregow PZN mtode niewidome osoby majg uzyska¢ kompleksowg pomoc w wejsciu
na rynek pracy.

- Zygdflor: Jak gteboko ten proces jest zaawansowany w naszym wojewodztwie, ilu
miodych ludzi udato sie do niego zwerbowac, jaki potencjat intelektualny reprezentujg
poszczegolni jego uczestnicy (wyksztatcenie) i jakie perspektywy sie przed nimi
otwierajg w kwestii zatrudnienia uwzgledniwszy zmiany jakie zaszty na rynku pracy od
momentu wdrozenia programu konfrontujgc jego zatozenia z lawinowymi zmianami w
tej kwestii, jakie zaszty w miedzyczasie na rynku pracy w kraju i — przede wszystkim —
w regionie. Prosze o scharakteryzowanie zaawansowania tego programu i odpowiedz
na powyzsze pytania.



- Alicja Nieduzak: Program ma stuzy¢
zaplanowaniu indywidualnej sciezki edukacyjnej i kariery zawodowej dla kazdego
beneficjenta Programu. Jego celem jest udzielenie konkretnego wsparcia poczynajgc
od postawienia diagnozy dotyczgcej predyspozycji osobowo — zawodowych. Alicja
instruujgc jednego z uczestnikow Projektu — Wojtka Marszatka - poinformowata go, ze
,W ramach omawianego przedsiewziecia bedzie miat indywidualnie po 6 godzin zajec z
psychologiem i doradcg zawodowym; z tyflopedagogiem tylko 3 godz. oraz po 1 godz.
Z okulistg i prawnikiem”.

W tej chwili — wedle wiedzy regionalnej koordynator projektu — uczestniczy w nim 15
miodocianych cztonkow (docelowo ma byc¢ 18 osob) naszego Okregu PZN, z ktorych
kazdy na poczatek ( w ramach Projektu) otrzymat plecak, odtwarzacz mp3, bilonéwke
oraz tabliczke — ramke — do sktadania podpisu.

Kontynuujgc mys| dopowiedziata: Intencjg programu jest wsparcie mtodocianych u
zarania ich wejscia w doroste zycie w kwestii wyboru zawodu, ktory ma dac im
utrzymanie, satysfakcje na miare ich ambicji i fizycznych predyspozycji. Projekt — jak
wspomniano — jest ukierunkowany na gimnazjalistow i uczniow szkol srednich, ktorzy
weszli w okres podejmowania zyciowych decyzji. Chodzi w nim o to, aby pomaoc im
zrealizowac wtasne marzenia oraz plany zawodowe. W ramach tego projektu po
zakonczeniu pracy wszystkich specjalistow — po zestawieniu ich wywiadow oraz
specjalistycznych diagnoz — to oni wspolnie wytyczg dla mtodziezy na ich dalszg
przysztosSc dla nich Sciezke edukacyjng, czy zawodowg. W ramach tego projektu bedg
organizowane szkolenia — np.: Obstugi Klienta Telefonicznego (OKT, Obstugi Biura i
Recepcji (OBIR) - w Bydgoszczy, Warsztaty aktywizacji zawodowej (rozwoju
osobistego), czy ECDL E-Citizen

w Warszawie.



A S 988 Teresa Wiktor — doradca zawodowy i logopeda — moja druga
rozmowczyni - naprawde, bardzo duzo cieptych stow skierowata pod adresem biorgcych
naszych nastolatkow, z ktérymi dotychczas dane byto Jej sie zetkng¢ i porozmawiac.
Mojg rolg — rzekta — jest wyznaczenie im kierunkow dziatania, ,wytapanie, czy odkrycie
”ich predyspozycji zawodowych, okreSlenie dla nich kierunkow dziatania, aby mogli
0siggngc to, o czym teraz mowig i co planujg na najblizsze lata.

Dla mnie prywatnie praca w ramach tego Projektu jest wielkg przygoda, poniewaz ta
miodziez po prostu jest cudowna !!! Oni sg bardzo dojrzali emocjonalnie, generalnie
wiedzg co chcg 0siggngC w swoim zZyciu — majg juz sprecyzowane plany zyciowe i — jak
zauwazam - z determinacjg bedg dgzyc¢ do ich realizacji. Jako wieloletni nauczyciel
Jestem pozytywnie zadziwiona tym, co oni sobg reprezentujg. Jestem przekonana, ze
oni sobie w dgzeniu do celu na pewno poradzg i jesli otrzymajg minimum wsparcia oraz
zrozumienia od nas dorostych; to niejednokrotnie bez mojej ingerencji juz sami
wyznaczajg sobie takie — niejednokrotnie bardzo ambitne — kierunki do samorealizacji.
W tej sytuacji zadaniem dorostych jest pomoc w ich urzeczywistnieniu, gdyz ich
niepetnosprawnoS$c¢ uczynita ich — jak zauwazam — istotami nad wiek niezwykle
dojrzatymi emocjonalnie, zas psychika, stanowisko i poglgdy na wiele spraw sytuuje ich
w tej kwestii ponad petnosprawnych rowiesnikow, ktorzy w tych sprawach sg ,zieloni”
(sg niedojrzatymi dzie¢mi ) i takimi sprawami jeszcze nie zaprzatajg sobie gtowy.

Prosze uwierzyc¢, ze sg to wspaniali mtodzi ludzie; przyznaje, ze niejednokrotnie
obcujgc z nimi w oczach mam tzy wzruszenia. Obcowanie z nimi jest dla mnie
naprawde wielkim doSwiadczeniem zyciowym — niezwykle pouczajgcg przygoda.
Jestem pewna, ze wielu z nich — dzieki wielkiemu samozaparciu — osiggnie swoj cel,
czego zycze im z catego serca.

Inicjatywa i Projekt roboczo nazwana ,Absolwent” jest skierowana do mtodych os6b
niewidomych i stabowidzgcych, ktére potrzebujg wsparcia
w zaplanowaniu indywidualnej sciezki kariery.

Chodzi o to, aby kazdy z uczestnikdw programu - w blizej nieokreslonej przysztosci -
mogt zapracowac na comiesieczng wyptate, a nie oczekiwac ,cienkiej” renty, aby
rozwijat sie intelektualnie i zawodowo, a nie trwat w marazmie, by nie narzekat na swoj
los i otaczajgcg go rzeczywistosc.



Jesli wsrdd nas sg mtodociani bez sprecyzowanych osobistych plandéw na przyszitosc,
to niech skontaktujg sie z Alicjg Nieduzak i za jej posrednictwem skorzystajg z
dobrodziejstwa omawianego programu finansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej
oraz mozliwosci obcowania z takimi fachowcami, jak doradca zawodowy Teresa
Wiktor, ktora tyle dobrych stéw wypowiedziata pod adresem naszych mtodocianych, z
ktérymi dotychczas dane byto jej pracowac.

Wprawdzie program jest jeszcze w toku i nie ma wymiernych danych typu; ,w wyniku
dziatan znalazto zatrudnienie 5 jego beneficjentow”, jego realizacja trwa do korca roku,
zas$ z jego dobrodziejstwa dzisiejsi uczestnicy Projektu ,,Wsparcie Oséb
Niewidomych na Rynku Pracy” skorzystajg dopiero za lat kilka, gdyz dopiero wtedy
zbiorg owoce tego, o czym zadecydujg o sobie dzisiaj pod wptywem m.in. rad,
wskazowek i argumentow ludzi, ktorzy w ramach Programu majg im udzieli¢ jak
najlepszych wskazowek i rad, aby bez wzgledu na to, czy w Polsce jest, czy tez nadal
bedzie kryzys, to oni pomimo wszystko bedg mogli znalez¢ swoje miejsce na Ziemi,
poniewaz podejma prace (bedg konkurencyjni na rynku pracy), osiggng satysfakcje
zawodowa jak i zyciowg — stowem pomimo dysfunkcji wzroku bedg czu¢ sie ludzmi
szczesSliwymi i spetnionymi.

| taka — w/g mnie — jest idea tego Programu.

Zygflor 2009-07-04

Nie tatwo jest cztowiekiem byé¢ ...

Tak brzmiato jedno z przestan wspolnie wykonywanej piesni przez tegorocznych
uczestnikow Warsztatéw Muzycznych zorganizowanych przez ZO Podkarpackiego
PZN w dniach 26 — 31 lipca 2009 r. w Pensjonacie ,Dukat’ Witolda Dukacza w Horyhcu
Zdroju i to ten zwrot towarzyszyt mi w podrézy do domu z pobytu w przeddzien Ich
Galowego Koncertu w Teatrze Dworskim Poninskich w tym kurorcie.

Stwierdzeniem: ,W wielkich bélach rodzily sie tegoroczne Warsztaty Muzyczne” na
ich temat rozpoczatem rozmowe z Matgorzatg Musiatek oraz Ewg Jaworska —
Pawetek — instruktorkg z Klubu Garnizonowego w Rzeszowie, ktora od poczatku jest
zaangazowana w to artystyczne przedsiewziecie ZO PZN.



Matgosia Musiatek zripostowata: ,tak,
potwierdzam twoje stwierdzenie; wydawafto sie, Zze tegoroczne Warsztaty Muzyczne juz
nie dojdg do skutku, ale nie poddawaty$Smy sie i mozna stwierdzic, ze rzutem na tasme
— w ostatniej chwili — udafo nam sie pozyskac na ten cel srodki, za co niezmiernie
JesteSmy wdzieczni p. Ferdynandowi Gronko z rzeszowskiego PCPR, ktory wspart
finansowo naszg inicjatywe. Musze wyznac, ze caty czas miatySmy Swiadomosc, ze
stali ich uczestnicy na nie czekajg z utesknieniem — z resztg tak jak i my.

W tym roku jest znacznie mniejsze grono wykonawcow — chociazby ze wzgledu na
zasobnosc kasy. Pomimo wszystko bardzo cieszymy sie z teqgo , ze mozemy tu
przebywac, wspolnie Spiewac — ¢wiczy¢ — i przygotowywac sie do czwartkowego
Koncertu Galowego w Teatrze Dworskim Poninskich. Niewagtpliwie dla nas
najwazniejszym jest wystgpienie przed lokalng publicznoscig i pokazanie przed nimi
swoich umiejetnosci i kunsztu wokalnego, ktory podczas Warsztatow Muzycznych
szlifujemy juz od 6 lat’.

Ewa Jaworska — Pawefek o tegorocznym szkoleniu powiedziata: ,, Tegoroczny pobyt
Jest dosyc krotki, przez co i przede mng stoi duze wyzwanie, aby z indywidualnych
wystepow stworzy¢ spojng i przemawiajgcg do widza ciekawg prezentacje artystow
wywodzgcych sie z waszego Srodowiska. W tym roku pragne wyeksponowac utwory
filmowo-koncertowe, czyli muzyke filmowg. Oprocz tego zaprezentujemy utwory
polskich artystow, takich jak: Kaczmarek, Jantar, German czy Niemen. Uczciwie nalezy
zauwazyc, ze nie majg zbyt duzo czasu do szlifowania swoich utworow, ale wierze w
ich mozliwo$ci i talent. Oprocz tego cieszy mnie to, ze pomiedzy nimi nawigzaty sie
wiezy przyjazni, cieszy mnie to, ze niecierpliwie oczekujg tych spotkan, co przyjmuje
Jako najlepszag cenzurke tego, co dla nich i z nimi sie robi - zauwazyta p. Ewa.

A co o relacjonowanych Warsztatach Muzycznych powiedziato kilku z jego
uczestnikow?

Malgosia Samagalska zauwazyta, ze ,czuje sie ich weterankg, bo juz po raz 6-ty w
nich uczestniczy cieszgc sie z tego, ze odbywajg sie cyklicznie, gdyz bardzo duzo z
nich korzysta wzbogacajgc swojg wiedze i umiejetnosci wokalne. Dla mnie waznym jest
tez to —dodata -, Ze mam okazje spotkac sie z ciekawymi ludzmi, z ktérymi moge
wymieni¢ uwagi oraz poglady na wiele spraw i zaprzyjaznic sie”.

Przemek Kielar powiedziat: ,Ciesze sie, ze ponownie spotykamy sie w Horyncu
Zdroju, poniewaz bedgc tu doznaje duzo pozytywnych energii, zyczliwosci i uSmiechu
w co bardzo sprytnie wkomponowana jest praca, a jej efekty obejrzycie na Koncercie



Galowym. Podsumowujgc: czuje sie tu fantastycznie i za to jestem wdzieczny tym
wszystkim, ktorzy przyczynili sie do urzeczywistnienia tegorocznych Warsztatow
Muzycznych”.

Maria Gtowik — jak zwykle usmiechnieta - zdradzita, ze ,W Horyrcu czuje sie bardzo
dobrze, znowu bede Spiewata o mitoSci. Od dawna twierdze, ze ,Na warsztatach
zawsze fajno jest” i nic wiecej co$ mgdrzejszego do tego stwierdzenia do dodania nie
mam. Uwazam, ze decydenci z PFRON, czy innych wspierajgcych PZN instytucji
powinni zrozumiec, ze na to przedsiewziecia nalezy corocznie zabezpieczac Srodki, by
nad mozliwoscig ich przeprowadzenia juz nigdy nie zawisty czarne chmury” — tyle mini
sondy.

30 lipca br. przy szczelnie wypetnionej Sali w Patacu Dworskim Poninskich bytem
jednym z bardzo licznych obserwatorow Koncertowej Gali tegorocznych kroétkich
Warsztatow Muzycznych. Na widowni m.in. zasiedli: prezes ZO Podkarpackiego PZN —
Ryszard Cebula, przedstawiciel Starosty Lubaczowskiego — Edward Rogala, dyrektor
GOK - Janusz Urban, wtasciciel Pensjonatu ,Dukat” — Witold Dukacz z rodzing,
koncert rejestrowata lIwona Szczybyto z Radia Lubaczéw oraz dosy¢ spore grono
pensjonariuszy z horynieckich uzdrowisk i z prywatnych kwater.

= ™ (C GOz mozna powiedzie¢ o tegorocznej Gali?
Jak zwykle stai na bardzo wysokim poziomie, wszyscy wykonawcy staneli na
wysokosci zadania, czyli wydobyli z siebie wszystko to, co nauczyta ich podczas
wszystkich edycji Warsztatow Muzycznych instruktor Ewa Jaworska Pawetek. Byto
wiele wzruszen, widocznych zatzawionych oczu, bo jakze mozna zareagowac np. na
interpretacje niemenowskiego ,,.Snu o Warszawie”, wedle Mariusza, czy utworu zespotu
Kombi ,Pokolenie” w wykonaniu Romka Szarlei? Byto duzo braw, aplauzu publicznosci
i powtdrek utwordw, ktore szczegdlnie podobalty sie trafiajgc w gusta publicznosci. W
tym roku na scenie pokazali sie: Mariusz Rojan, Roman Szarleja, Maria Gfowik,
Monika Guzicka, Kazimierz Bak, Gabriel Szatajko, Przemek Kielar, Mafgosia
Samagalska, Milena Mfodzianowska, Agata Ziobrowska, Basia Chorazak,
Matgosia Musiatek i Monika Miot.



. Smiem twierdzi¢, ze tegoroczna Koncertowa
Gala artystycznym poziomem nie odbiegata od poprzednich, a wrecz przeciwnie mozna
byto zauwazyc - prawie u wszystkich wykonawcéw - symptomy artystycznego
mistrzostwa i pewnosci siebie przechodzgcej w jakos¢. Niewatpliwie tak mozna
scharakteryzowac¢ wystep — przede wszystkim - Matgorzaty Musiatek, Moniki Mlot, Marii
Gtowik, Matgorzaty Samagalskiej, Przemka Kielara, czy kilku innych.

Okolicznosciowa kolacja zorganizowana w ,Dukacie” w byta uhonorowaniem trudu i
zaangazowania naszych artystéw w relacjonowane przedsiewziecie, jak tez okazjg
wyrazenia podziwu i szacunku za to, co sobg zaprezentowali i czym wzruszyli
publicznos¢. W tym duchu wypowiedzieli sie prezes Ryszard Cebula oraz Edward
Rogala — reprezentant Starosty Lubaczowskiego, ktérego wystgpienie podbudowane
osobistym przezyciem byty niezwykle wiarygodne, autentyczne i poprzez to do nich
docierajgce. Mitym akcentem wieczoru byto wreczenie skromnych upominkow, ktére
ufundowata firma ,Hurt Papier” z Rzeszowa wraz z ZO PZN oraz ... urodzinowy tort dla
Przemka Kielara, ktory w Horyncu Zdroju w tak doborowym towarzystwie obchodzit
swoje 18-te urodziny.

Gtowne przestanie i mysl| piesni - songu wspolnie wykonywanego przez wszystkich (
zacytowana w tytule Nie fatwo jest cziowiekiem by¢ ... ) w swej wymowie wedle mnie
ma raczej wydzwiek smutny (przynajmniej w tym roku) — jesli doda sie do niej czton:
niepetnosprawnym. Do tak smutnych konkluzji dostroity mnie problemy z
pozyskaniem srodkow na ich przeprowadzenie, wydawato sie ze w tym roku plany
Matgosi nie ziszczg sie ...

Ciesze sie, ze cytowany zwrot ,Nie fatwo jest cztowiekiem by¢ — dopowiadajgc -
niepetnosprawnym” zdezaktualizowat sie, bo gdy doda sie do niego mysl: ,,jesli
znajda sie ludzie nam sprzyjajacy, to nie jest tak zle i da sie zy¢”. Jak w tej sytuacii
oceni¢ to, co wzgledem nas uczynili szef rzeszowskiego PCPR — Ferdynand Gronko i
wtasciciel firmy ,Hurt Papier” ( nasz gtdowny i strategiczny sponsor) Ryszard Cebula -
fundator nagréd i upominkow ?

( to firmowym samochodowym ostatniego z wymienionych dowieziono — i zabrano z
Horynca caty sprzet potrzebny do ¢wiczen i zrealizowania Koncerty Galowego)

By¢ moze swiadomosc¢ postaw obu wymienionych dodata werwy naszym artystom,
ktdrzy wykonujgc cytowany song z jego przestaniem dotarli do ludzkich serc w ten
SposoOb wzruszajgc catg widownie.



»Nie tatwo jest cztowiekiem by¢... do tego z dysfunkcjg wzroku”, ale najwazniejsze jest
w tym wszystkim to, ze bedgc w potrzebie znalezliSmy zrozumienie i wsparcie, ze
mogto odbyc sie relacjonowane przedsiewziecie, na ktore w skali Podkarpacia czekato
kilkanascie lub wiecej osob.

Za okazany gest serdecznie dziekujemy Obu Panom, oby wiecej naszym
przedsiewzieciom nie towarzyszyly obawy, ze zabraknie na nie Srodkéw, poniewaz
przybywa nowych ludzi z dysfunkcjg wzroku, ktorych trzeba rehabilitowac, edukowac,
rozwija¢ w nich pewne dary i pasje, jak te, o ktérym tyle powyzej.

Zygflor 2009-08-06
P.s.

Jesli wymieniony sponsor nie wycofa swojego wsparcia naszym przedsiewzieciom
oczywistym bedzie, by podczas wszystkich naszych imprez eksponowac jego
charakterystycznego Logo - mienigcymi sie kolorowymi barwami motyla.
Nieprawdaz?

Uczciwosc¢ nakazuje podkreslic fakt przybycia z najdalszych zakgtkéw Podkarpacia
wszystkich uczestnikow tegorocznych Warsztatow Muzycznych na wtasny koszt,
poniewaz pragneli spotkac sie, wspolnie wystapic i zaspiewac pod fachowym — i
czujnym - okiem ich ,guru’, czyli Ewy Jaworskiej Pawefek.

Jak uczyni¢ nasze mieszkanie nam przyjaznym?

Moi Drodzy !

Za zezwoleniem szefostwa Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji rozpoczynamy nowy
cykl porad zaczerpnietych z Ich wydawnictwa p.t. ,Mieszkanie dostepne dla osoby z
dysfunkcjami wzroku” autorstwa Kamila Kowalskiego. Wedle zawartego
porozumienia kazdy z naszych odcinkéw cyklu bedzie konczyto logo INTEGRACJI
wraz ze stosownym komentarzem i informacjg o zrodle wiadomosci. (jak to na koncu
tego wprowadzajgcego tekstu).

Serdecznie zapraszam do Sledzenia zainicjowanego cyklu, wyciggania wnioskow i
przystosowywania mieszkania tak, aby byto nam bardziej przyjaznym.

Zapraszam i namawiam do Sledzenia cyklu
~Zygflor”

Zygmunt Florczak

Odcinek 1

Czym jest dla nas nasze mieszkanie?



Mieszkanie kazdego z nas jest dla nas azylem, w ktérym po pracy odpoczywamy od
trudéw dnia. To w nim najwiecej czasu spedzamy z rodzing, to

w nim spotykamy sie z przyjaciotmi, w nim uczymy sie, pracujemy, gotujemy — stowem
oddajemy sie swoim pasjom - w nim zyjemy.

Dlatego mieszkanie powinno odpowiadac¢ naszym potrzebom, a takze potrzebom
innych domownikéw. Powinno by¢ wygodne i funkcjonalne,

a my powinnismy sie w nim czuc dobrze, bezpiecznie — powinnismy chetnie do niego
wracac.

W miejscach publicznych nie mamy wptywu na ksztatt przestrzeni, to my musimy sie do
niej dostosowac i znalez¢ sposob, aby nauczy¢ sie pokonywac przeszkody, z ktorymi
codziennie musimy sie boryka¢. Czesto pomysty architektéw w niewielkim stopniu
uwzgledniajg potrzeby osob niepetnosprawnych.

W mieszkaniu jest inaczej — powinno ono by¢ jak ubranie szyte na miare — swym
urzgdzeniem i ustawieniem powinno dostosowywac sie do potrzeb domownikow.

Osobom z dysfunkcjami wzroku jest trudno samodzielnie wprowadzi¢ zmiany w swoich
mieszkaniach, chociaz zdarzajg sie sytuacje, kiedy osoba stabowidzgca — a nawet
niewidoma - potrafi samodzielnie mocowac do $cian potki i wykonywac inne
wymagajgce duzej precyzji czynnosci ( nasz rodzimy przyktad, to uzdolniony manualnie
Eugeniusz Gilewski, Marian Btazejewski, czy Marek Krochmal). Jednak w wiekszosci
wypadkoéw jest nam potrzebna pomoc rodziny lub przyjaciof.

Rady pragne skierowac¢ gtéwnie do osodb, ktére pomimo swojej niepetnosprawnosci
potrafig wprowadzi¢ réznego rodzaju zmiany samodzielnie lub tez sg w stanie wskazac,
co im najbardziej przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu. Zwracam sie przede
wszystkim do nich, ale zrozumiatym jest, ze do niektorych adaptacji mieszkania
niezbedna jest pomoc domownikéw lub specjalistow.

Zawarte wskazowki mogg okazac sie pomocne dla adoptujgcego mieszkanie
cztowiekowi z dysfunkcja wzroku zwtaszcza, gdy ,fachowiec” nie miat doswiadczenia w
przystosowywaniu mieszkania do potrzeb takiej osoby.

Ze specjalistycznych badan wynika, ze osoby niewidome i stabowidzgce jako
najwazniejsze elementy wymagajgce zmian bgdz korekty wymieniajg przede
wszystkim: oswietlenie, kontrast pomiedzy poszczegdlnymi elementami wnetrza, a
takze sposob rozmieszczenia tych elementow. Zwracajg réwniez uwage na:
odpowiedni dobor urzgdzen w domu, ktére maja sygnalizacje dzwiekowag, oznaczenia
dotykowe i inne rozwigzania.

Okazuje sie, ze osoby z dysfunkcjami wzroku wprowadzajg niewiele zmian — wyjgtek
dotyczy zmian w oswietleniu.

Dlaczego tak sie dzieje? Dzieje sie tak z dwoch powodoéw:

- po pierwsze w mieszkaniu spedzajg duzo czasu uczgc sie go na pamiec i potrafig
radzi¢ sobie z wiekszos$cig przeszkod nie zwracajgc na nie uwagi.



- po drugie: powodem niewielkich zmian sg koszty. Wiele osob stwierdza, ze
poniesione wydatki sg nieadekwatne do korzysci, jakie mozna uzyskac.

Na pewno wtasciwie urzgdzone mieszkanie bedzie bezpieczniejsze, bardziej przytulne,
bedziemy w nim lepiej wypoczywac.

Roznorodnosé potrzeb, przyzwyczajen, rodzaj i stopien ograniczenia widzenia, wiek,
ogolna sprawnos¢, zdolno$¢ adaptacji do nowych warunkow to cechy - jak i wiele
innych —, ktére majg wptyw na sposob ksztattowania naszego najblizszego otoczenia.

Bardzo istotnym argumentem jest tez tu zasobnosc¢ portfela, duzy naktad pracy,
trudnosc¢ i skomplikowanie przeszkdd w budowie mieszkania, ktére uniemozliwiajgcych
wprowadzanie zmian.

Nim przystgpimy do likwidacji zmian, to przemysimy problem i stwierdzmy jakie bariery
pragniemy zlikwidowa¢ w naszym mieszkaniu, czego w nim brakuje — najlepiej
zanotujmy to. Zastanéwmy sie w jak duzym stopniu wprowadzone zmiany wptyng na
wygode i bezpieczenstwo domownikow, a dopiero potem przystgpmy do pracy
samodzielnie lub z pomocg fachowca.

Pamietajmy rowniez, ze w naszym mieszkaniu mogg przebywac inne osoby — czesto
prawidtowo widzgce. Wiele wprowadzonych zmian bedzie korzystnych nie tylko dla
nas, ale i dla nich. Jednak zastosowane przez nas (dla nas korzystne) zestawienia
koloréw mogg by¢ trudne do zaakceptowania dla domownikéw. Przemalowujgc sciany
poprosmy przyjaciot o pomoc w doborze kolorow.

Wspdlnie podjete rozwigzania bedg korzystne dla wszystkich uzytkownikdw naszego
mieszkania, ktore — jak sie okazuje — ma by¢ azylem i miejscem odpoczynku nie tylko
dla nas.

www.integracja.org

Powyzsze wiadomosci zostaty zaczerpniete z ksigzki Kamila Kowalskiego p.t. ,,Mieszkanie
dostepne dla oséb z dysfunkcjami wzroku” i zostaty wykorzystane za zezwoleniem i na
warunkach Stowarzyszenia Przyjaciot Integraciji .

Zygflor 2009-07-09
Witryna poetycka

Wrzesniowy kqcik poetycki — tym razem — bedzie troszeczke refleksyjny. Autorzy w swych
utworach ustosunkujq sie wzgledem uptywajgcego czasu ( tak niedawno byta wiosna i pigkne
lato ), rozwazg fenomenem poezji jednoczesnie zadajgc retoryczne pytanie: ,,Dlaczego jej
nie lubimy ?”, czy tez na przykladzie orzecha wloskiego ukazg los mniejszosci narodowych
zyjgcych wsrod nas.



Zapoznajcie si¢ z wybranymi utworami, przeczytajcie i rozwazcie je. Zapraszam do lektury

yJesien 1”

Mineta wiosna, urocza, radosna

W ktorej tak mile uptyngt nam czas

Tak byta mita wonna i radosna

A jednak opuscita nas

Czy pamietasz dziewczyno wieczory majowe
Te noce jasne i te wonie bzowe

lle to chwil mitych razemsmy spedzili

Gdy w piersiach naszych uczucie sie budzili
| jak kwiat wiosenny w sercach wyrastaty

W lecie zas jak tany zboza dojrzewaty
Teraz przyszta jesien, wichry zimne wiejg

| uczucia jak kwiaty wiosenne marniejg
Ging kwiaty letnie — ging i uczucia

Co tak wiosng kwitty w sercach naszych zycia
Bo jesienig wszystko wiednie i marnieje

Co wiosng i latem w petni nie dojrzeje
autor: Kazimierz Bacewicz

s,Dlaczego nie lubimy poezji ?”

Sg rozne gatunki poezji,

Wiersze przeciez wszyscy znamy

Sg proste i tatwe,

Takie, ktére z checig czytamy.

Bo takie wiasnie lubimy

Przez autora pieknie pisane,

| z takich na przyktad wierszy

Nic wiasciwie nie wiemy,

To co nam chciat przekaza¢ autor
W ogodle nie rozumiemy

A jak jest naprawde z poezjg ?
Czy jg lubimy, czy tez nie

Zapytaj samego siebie

A na pewno dowiesz sie.

autor: Zuzanna Ostafin

,Orzech wtoski”
Nalezy do mniejszosci wsrdd polskiej flory,

Szlachetniejszy od innych, ceniony przez
dwory,

Delikatny, wrazliwy, zawsze pachnacy.
Zakwitly tarniny, sliwy i czeresnie,

A orzech wcigz zwlekat, bo czut, ze za
wczesnie.

Szydzity zeh pszczoty, co szukaty miodu:
Takie duze drzewo, a boi sie chtodu !
O updr i préznos¢ posadzaty ptaki.

Wysmiewaty go wréble, wygwizdaty szpaki.

Zeby godnie przetrwac zbierat wszystkie moce,

A jesienig szczodrze rozdawat owoce.
Obywatel polski z rodowodem witoskim,
Czut sie nie najlepiej obok fauny polskiej,

Bo co to za zycie ? co za przyjemnosci,



Niczym kwiaty na obrazie
Prostym stowem malowane
Lecz jest takze poezja
Ciezkim upiorem pisana,
Niezrozumiata i trudna

Przez czytelnika nie lubiana

Gdzie i maty wrobel ubliza mniejszosci.

autor: Janina Baran
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